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PREISE

Anmeldung bis 22. Sept. 2014
€ 49,– regulär 
€ 39,– ermäßigt *

Anmeldung ab 23. Sept. 2014
€ 59,– regulär 
€ 49,– ermäßigt *

  *  ermäßigt für Willow-Partner, Schüler, 
Studenten, Azubis, Erwerbslose, Rentner

Im Preis enthalten sind umfangreiches 
Arbeitsmaterial und Pausengetränke. 
Ein Mittags-Imbiss kann bei der Anmeldung 
für € 6,- hinzugebucht werden.

ANMELDUNG

Schnell und bequem online: 
www.willowcreek.de

VERANSTALTUNGSORTE

3.10.2014 
Freie ev. Gemeinde Gießen
Talstraße 14-16 
35394 Gießen

4.10.2014
Konferenzhalle Diakoniegemeinschaft 
Konferenzstraße 4 
90617 Puschendorf

PROSPEKTE

Gerne senden wir Ihnen weitere Prospekte 
für Ihre Gruppe oder Gemeinde zu. 
Adresse siehe unten.

WILLOW CREEK D

Wingert 18

35396 Gießen 

Tel. 0641.98437-0 

Fax 0641.98437-10

info@willowcreek.de

GÜNSTIGEGEBÜHR BIS22. SEPT.JETZT ANMELDEN!



PROGRAMM
10:00 – 11:15 Uhr 
Eigene gesunde Grenzen entdecken

11:45 – 13:00 Uhr 
Umgang mit Menschen, die die Grenzen anderer nicht akzeptieren

14:00 – 15:15 Uhr 
Ein Klima von Offenheit und Ehrlichkeit in Beziehung und Dienst schaffen

15:45 – 17:00 Uhr 
Menschen helfen, im Rahmen ihrer Grenzen optimal zu leben und zu arbeiten
15:45 – 17:00 Uhr 15:45 – 17:00 Uhr 
Menschen helfen, im Rahmen ihrer Grenzen optimal zu leben und zu arbeitenMenschen helfen, im Rahmen ihrer Grenzen optimal zu leben und zu arbeitenMenschen helfen, im Rahmen ihrer Grenzen optimal zu leben und zu arbeitenMenschen helfen, im Rahmen ihrer Grenzen optimal zu leben und zu arbeiten

» JEDER MUSS WISSEN, 
DASS ER ERHÄLT, WAS ER 
BEWUSST ERLAUBT ODER 

UNBEWUSST ZULÄSST.«

 Dr. Henry Cloud



THEMA
In den Tageskonferenzen erläutert Dr. Henry Cloud, wie Sie gesunde Gren-
zen setzen können – in der Familie, bei Freunden, am Arbeitsplatz, in der 
Gemeinde – sogar bei Ihnen selbst.

Besonders im christlichen Umfeld sind viele 
Menschen bemüht, liebevoll, hilfsbereit und 
selbstlos zu sein, vergessen dabei aber oft 
ihre eigenen Grenzen und Begrenzungen. 
Dies führt häufi g zu Überlastung, Unzufrie-
denheit und Unproduktivität.

Deshalb ist die Fähigkeit, klare Grenzen 
ziehen zu können, entscheidend für einen 
gesunden, erfolgreichen und ausgewogenen 
Lebensstil. 

Eine Grenze ist wie eine persönliche „Grund-
stücksmarkierung“. Sie kennzeichnet, wofür 
wir verantwortlich sind und wofür nicht. 
Die Grenzlinie defi niert, wer wir sind und 
was uns ausmacht. Das hat Auswirkungen 
auf jeden Lebensbereich:

  Mental: Die Freiheit, unsere eigenen Ge-
danken und Meinungen zu äußern.

  Körperlich: Die Fähigkeit zu entscheiden, 
wer und unter welchen Umständen uns 
berühren darf.

  Emotional: Die Weisheit, mit unseren 
eigenen Gefühlen umzugehen und uns 
von schädlichen, manipulativen Gefühlen 
anderer abzugrenzen. 

  Geistlich: Die Klarheit, Gottes Willen 
von unseren eigenen Wünschen zu unter-
scheiden.



WANN MAN JA UND WIE MAN 
NEIN SAGT – UND DEM LEBEN EIN 
KLARES PROFIL GIBT

»�ALS ICH MICH MIT HENRY 
CLOUDS INHALTEN ZUM 
THEMA “GESUNDE GRENZEN 
SETZEN” BESCHÄFTIGTE, 
MUSSTE ICH GEGEN DAS 
DUMPFE GEFÜHL ANKÄMP-
FEN, DASS DIE GESAMTE 
RICHTUNG MEINES LEBENS 
VERMUTLICH ANDERS UND 
BESSER VERLAUFEN WÄRE, 
WENN ICH MICH BEREITS 
VOR 20 JAHREN MIT DEM 
KONZEPT AUSEINANDER-

GESETZT HÄTTE.«

	 Bill Hybels, Pastor der Willow Creek  
	 Community Church

»�HENRY CLOUD BESITZT DIE 
SELTENE KOMBINATION VON 
HOHER INTELLIGENZ UND 
GESUNDEM MENSCHEN-
VERSTAND. JEDER, DER EIN 
PROFILIERTER LEITENDER 
SEIN MÖCHTE UND EINE GE-
SUNDE KULTUR IM PRIVATEN 
UND BERUFLICHEN SCHAF-
FEN WILL, SOLLTE SICH MIT 
HENRYS KONZEPTEN AUS-
EINANDERSETZEN.«

	 Patrick Lencioni, Bestsellerautor und  
	 Management-Berater



ANMELDUNG
Online: www.willowcreek.de
Fax: 0641.98437-10

Für eine Anmeldung per Fax oder Post füllen Sie diesen Ab-

schnitt aus. Anmeldung per Post: Willow Creek Deutschland, 

Wingert 18, 35396 Gießen.

Vorname

Name

Strasse, Nr

PLZ, Wohnort

E-Mail

Telefon

Anspruch auf ermäßigte Gebühr*

 als Willow-Partner   als Schüler, Studierender, Azubi,

Erwerbsloser, Rentner

Teilnahme in

 Gießen  inklusive Mittags-Imbiss

 Puschendorf

DR. HENRY CLOUD

ist Psychologe, Coach und Bestseller-

Autor. Seine Vorträge zeichnen sich 

durch große Praxisnähe und erfrischenden 

Humor aus. Er gehört zu den regelmäßi-

gen Gastpredigern in der Willow Creek 

Gemeinde in Chicago.

www.drcloud.com

REFERENT


